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Общая информация
Международная конференция «ПСИХОТЕХНОЛОГИИ БУДУЩЕГО»
Статус мероприятия — Международная конференция

Официальное название  конференции —«Психотехнологии будущего»

Организаторы — 1. Азиатская Федерация Психотерапии (АФП) 2. ОППЛ

3. Международная академия научной психотерапии (МАНП) 4, Международная Ассоциация Социальной психотерапии, Консультирования и Психотехнологий (МАСПКиП) 5. Международный институт социальной психотерапии и консультирования

Время и место  проведения — 21-22 февраля 2025, город Алматы (Казахстан), Университет «Туран», ул. Каныша Сатпаева 16.А

Структура конференции —21 февраля: Пленарная часть с 10.00 до 20.00. 
22 февраля: Мастер-классы с 10.00 до 19.00 (четыре аудитории)

Охватываемые темы — актуальные, авангардные, эффективные  психотехнологии, используемые в социальном, гуманитарном, экономическом, информационном секторах, а так же в сфере обеспечения психологической безопасности населения 
Формат проведения — Пленарная часть проводится в смешанном формате (онлайн и оффлайн), Практическая часть (мастер-классы) проводится в  оффлайн
Условия участия — оплата 25 тыс. тенге (докладчики и ведущие мастер-классов участвуют без оплаты)

Выдаваемый документ — сертификат участия от МАСПКиП

Оплата за участие  — справка по оплате взносов по тел. 8 701 711 18 39

Контакты организаторов  — 8 701 711 18 39 Ералиева Зульфия Абдуллаевна

                                                     8 702 235 34 37
ПРОГРАММА 

Международной конференции 

«ПСИХОТЕНОЛОГИИ БУДУЩЕГО»

Аннотация конференции: Сфера психотехнологий в последние десятилетия стала мощным фактором, оказывающим влияние на состояние человека, группы, общества в условиях   Новейшего времени. Основной вектор воздействия нерегулируемого и быстро растущего рынка психотехнологий на индивидуальное и социальное психологическое здоровье — негативный. В данной связи задача форсированного развития психотехнологического кластера с доказанным  конструктивным вектором воздействия на психическое здоровье и психологическое благополучие населения является весьма актуальной.  Лучшие психотехнологии  должны стать достоянием специалистов и общества в целом. Именно такие технологии представлены в выступлениях основных докладчиков и в специальной  программе мастер-классов на Международной конференции «Психотехнологии будущего». 
Пленарная часть (21 февраля 2025, 10.00-19.30)
ПРЕДСЕДАТЕЛИ:  
Аяпбергенова Гульмира Болатовна, PhD, президент Азиатской федерации психотерапии
Катков Александр Лазаревич, д.м.н., профессор, председатель Академического совета МАНП 
Васько Татьяна Павловна, PhD, ассоциированный профессор, заведующая кафедрой психологии Университета «Туран»
ПРИВЕСТВИЕ ОТ ОРГАНИЗАТОРОВ (10.00-10.10)
ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ
Катков Александр Лазаревич – доктор медицинских наук, доктор научной психотерапии МАНП, профессор, вице-президент ОППЛ, председатель Международного ученого совета по психотерапии и психотехнологиям, председатель Академического совета Международной академии научной психотерапии
Тема доклада: История успеха: научная психотерапия и научное направление «Психотехнологии»  (10.10-10.35)
Вопросы-ответы,  реплики  (10.35-10.40)
Акимбаева Мерует — психолог, специалист в области поливагальной психотерапии  (США, Чикаго)
Тема доклада:  Работа с травмой через поливагальную теорию: путь к доверию и безопасности  (10.40-11.05)
Вопросы-ответы,  реплики  (11.05-11.10)
Чернова Алена Анатольевна - полимодальный психолог, преподаватель психологии, старший ментор онлайн-института психологии Smart, ученый секретарь Международной Академии научной психотерапии (МАНП), член ученого совета Международной Академии 
Тема доклада: Психотерапия, проводимая  в естественных условиях и с использованием технологий искусственного интеллекта: оценка сравнительной эффективности (11.10-11.35)
Вопросы-ответы,  реплики  (11.35-11.40)
Владимир Дмитриевич Нужный, врач-психотерапевт, доктор научной психотерапии,  официальный преподаватель и супервизор практики ОППЛ, региональный представитель ОППЛ в Пермском крае, основатель «Школы таланта» г. Пермь.
Тема доклада:  Преображение тревожных состояний в творческую активность в системно стратегическом подходе (11.40-12.00)
Вопросы-ответы,  реплики  (12.00-12.05)
Веч Надежда Григорьевна -  к.п.н., член Академического совета МАНП, специалист и преподаватель семейной психотерапии МИСП 
Тема доклада: Диагностика и коррекция психосексуальных особенностей у женщин, учитываемых при коррекции  избыточного веса — 12.05-12.25
Вопросы-ответы,  реплики  (12.25-12.30)
Сурина Лидия Алексеевна - доктор научной психотерапии МАНП, кандидат  химических наук, аналитический психолог, юнгианский психотерапевт, руководитель модальности "Юнгианский анализ" и кластера "Игропрактика в терапии и психологическом консультировании" ОППЛ
Тема доклада: Планетарная модель психики и психотехнологии на ее основе (12.30-12.55)
Вопросы-ответы,  реплики,  (12.55-13.00)
Асимов Марат Абубакриевич - доктор медицинских наук, врач психиатр, психотерапевт, профессор Высшей школы психологии Университета "Туран". 
Тема доклада: "Искусственный интеллект в терапии: разработка приложения для метода Самосовладания" (13.00-13.25)
Вопросы-ответы,  реплики,  (13.25-13.30)
Фролова Татьяна Олеговна — дипломированный психолог, системный, семейный и бизнес-консультант, член Ассоциации психологов Республики Узбекистан, официальный представитель психологов Узбекистана в Азиатской Федерации Психотерапии, инициатор и организатор Международных фестивалей по психологии, автор трансформационных игр, МАРТ-карт и многочисленных тренингов по личностному росту.

Тема доклада: «Игровые технологии работы с клиентами» (13.30-13.55)
Вопросы-ответы,  реплики,  (13.55-14.00)
Шихова Ольга Михайловна — кандидат биологических наук, ассоциированный профессор Высшей школы психологии Университета «Туран», семейный и клинический психолог, член оргкомитета ЕАКПП, учредитель Евразийской ассоциации EMDR
Тема доклада:  Современные направления в развитии когнитивно-поведенческой психотерапии (14.00-14.25)
Вопросы-ответы,  реплики  (14.25-14.30)
Хайкин Александр Валерьевич -  кандидат психологических наук, Психотерапевт Единого Реестра профессиональных психотерапевтов Европы /EAP/,  Президент Восточно-Европейского Психосоматического Общества

Член Международного Ученого Совета СРО "Национальная Организация "Союз психотерапевтоа и психологов, автор метода саморегуляции и самотерапии "Рекодинг", автор эволюционной концепции психосоматогенеза,   

Тема доклада: Идеи Эволюционной концепции психосоматогенеза и развитие психологических методов лечения и профилактики телесных заболеваний (14.30-14.55) 
Вопросы-ответы,  реплики (14.55-15.00)
Клюжина Наталья Михайловна,  психолог-психотерапевт, директор Международного института социальной психотерапии и консультирования. Республика Казахстан
Тема доклада: Организационные и правовые аспекты кризисной консультативной и психотерапевтической помощи, оказываемой детям и подросткам в онлайн-режиме   (15.00-15.25)

Вопросы-ответы,  реплики  (15.25-15.30)
Касымжанова Анаргуль Алиакпаровна — кандидат психологических наук, клинический психолог, Президент Ассоциации EMDR Казахстана, профессор-исследователь Высшей школы психологии Университета «Туран»
Тема доклада: EMDR – психотерапия уровня эффективности А: научные основы, возможности и перспективы (15.30-15.55) 
Вопросы-ответы,  реплики  (15.55-16.00) 
Сайдирасулова Лола Махмутовна —  психолог, психотерапевт; преподаватель международного уровня ОППЛ со специализаций в области детской, подростковой и семейной психотерапии
Тема доклада: Полимодальная психотерапия семьи с «особенными» детьми (по результатам комплексного исследования)  - 16.00-16.25
Вопросы-ответы,  реплики  (16.25-16.30)
Идилева Сауле Владимировна — кандидат психологических наук, доктор PhD,  ВЭКК (Россия), Член кор. МАПН (Россия), Член РОО «Казахское психологическое общество», сотрудник Центра современных психотехнологий и практической психологии Академии «Кайнар». тренер международного класса, член Республиканского общественного объединения «Евразийский союз юристов и медиаторов «Praktikos», профессиональный медиатор, Председатель. Казахстанского (территориального) отделения «Общероссийская профессиональная психотерапевтическая лига»,  акредитованный  супервизр, гипервизор ОППЛ.

Тема доклада: Психотехнологи нового поколения: как искусственный интеллект меняет психологическую помощь (16.30-16.55)
Вопросы-ответы,  реплики  (16.55-17.00)
Скляр Сергей Владимирович — к.м.н., врач-психиатр высшей категории,, психотерапевт с 26-летним стажем работы, директор  Медицинского директор Центра Сергея Скляра, старший преподаватель кафедры Общей и пракладной психологии казНУ им. Аль-Фараби, Вице-президент Евразийской ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, член комитета по балинтовскому движению ОППЛ.

Тема доклада:  Роль балинтовской группы в профилактике эмоционального выгорания  (17.00-17.25)
Вопросы-ответы,  реплики  (17.25-17.30)
Савкин Владимир Викторович -  доктор научной психотерапии, кандидат биологических наук, Президент Международной ассоциации социальных психотерапевтов, консультантов и психотехнологов, аккредитованный полимодальный психотерапевт СРО АСПП, Действительный член ОППЛ. Казахстан, Астана, действительный член АС МАНП
Тема доклада: Инновационная модель организации и деятельности профессионального сообщества психотерапевтов, консультантов и психотехнологов в современных условиях (17.30-17.55) 
Вопросы-ответы,  реплики  (17.55-18.00) 
Якушевич Денис Игоревич — заместитель председателя Ассоциации психологов Узбекистана, Руководитель отдела практической психологии

Тема доклада: «Правовое регулирование деятельности психологической службы  в Республике Узбекистан» (18.00-18.25) 
Вопросы-ответы,  реплики,   (18.25-18.30)
Айя Мораш,  психотерапевт, аддиктолог,  (Канада, Галифакс). 
Тема доклада: Коррекция свойств антинаркотической устойчивости у детей младшего школьного возраста с использованием полимодального психотерапевтического подхода (18.30-18.55) 
Вопросы-ответы,  реплики,   (18.55-19.00)
Укеева Жанар Булатовна -  психолог, старший преподаватель -практик кафедры общей и прикладной психологии КазНУ, обучающий психотерапевт кататимно-имагинативной психотерапии, действительный член ОППЛ, руководитель балинтовских групп международного уровня, член комитета по БГ ОППЛ.
Тема доклада: Актуальные вопросы применения символ-драмы с телесно-ориентированными запросами у клиентов (19.00-19.25
Вопросы-ответы,  реплики,   (19.25-19.30)
Сагимбаева Алия Нурпаевна - родолог-консультант, тектанушы, преподаватель родологии-тектану в Казахстане, Центральной, Средней Азии. Психолог-практик. Действительный член ОППЛ (Россия). Вице-президент Международной Лиги профессиональных родологов по Азии. Сопредседатель комитета по родовой культуре Ассамблеи народов Евразии, Россия. Соучредитель ОО «Atamnyn amanaty» (поиск пропавших без вести в ВОВ, второй мировой войне). Член Попечительского совета ОФ «Өмірге сен». Координатор Школы «Преемственность поколений» Института развития семейных ценностей ДАНАЛЫК. Вице-президент Международной ассоциации социальных психотерапевтов, консультантов, психотехнологов. Обладатель государственной награды, медали «Ерен еңбегі үшін», Казахстан, Астана.    
Тема доклада: Раскрытие психотерапевтического потенциала хадисов (19.30.-19.55)
Вопросы-ответы,  реплики  (19.55-20.00)
ЗАВЕРШЕНИЕ ПЛЕНАРНОЙ ЧАСТИ КОНФЕРЕНЦИИ 20.00. — 20.15

МАСТЕР-КЛАССЫ (22 февраля 2025, 10.00-19.00) 
На проведение каждого мастер-класса отводится 2 часа 45 минут.
Мастер-классы проводятся в 4-х аудиториях в три ленты: 

1-я лента: 11:00 - 13:00

2-я лента: 13:30 - 15:30

3-я лента: 16:00 - 18:00
Программа мастер-классов
Елена Аркадьевна Безрукова (Мусиенко) -  к.пс.н., PhD, бизнес-тренер, директор учебно-консалтингового центра, президент Первого чемпионата мира по коучингу (2024 г), член Ассоциации психологов Казахстана, бизнес-тренер года (2023), заслуженный учитель Казахстана, спикер республиканских и международных площадок в области педагогики, психологии, менеджмента и сервиса.

Анонс:

1. Понятие и место эмоционально-волевого состояния (ЭВС) лидера в управлении персоналом, краткий теоретический обзор. 

2. Технологии создания и управления своим ЭВС, практика.

3. Процедуры влияния на одного и группы людей через ЭВС, практика.

Галина Тимофеева -  системный травматерапевт


Анонс: 

Терапия идентичности - новое направление в травматерапии,
разработанное С.В.Воробей, основателем института системной
травматерапии «ИСТОК» (СПБ), около 30 лет работающей в области
системной семейной психологии. Работа с запросом клиента, как основной
метод, используемый в ТИ, помогает клиенту увидеть, какие его внутренние
части, связанные с НДО клиента, зачастую полученный внутриутробно и
разрушающий целостность психики, что сказывается на идентичности и
мешают клиенту иметь то, что он хочет на данном этапе своего жизненного
пути. А процесс встречи с тем опытом, когда приходилось отказываться от
своего Я и своего ХОЧУ, проживание чувств, связанных с этим опытом,
высвобождают заблокированную жизненную энергию и помогает научаться
новым способам самоподдержки и более здоровому отношению к себе.
МК познакомит с основными процессами, происходящими в психике
при травмировании, последствиями травмы, с которыми встречаются в своей
работе практикующие психологи разных модальностей. А процесс
травмакоучинга, предложенный на МК, с его особенностями резонаторского
восприятия участвующих в этом процессе и позиция терапевта-фасилитатора
помогут понять, как авторский подход С.Воробей может быть применим в
работе с клиентами: взрослыми и детьми, парами, в группах и огранизациях.


Елена Логунова -  Доктор PhD в области психологии (Оксфордская образовательная сеть), специалист в Телесно-ориентированной терапии, Действительный член European Association for Body Psychotherapy (EABP), танцевально-двигательный терапевт, гештальт-терапевт, профессиональный коуч. Стаж профессиональной деятельности 25 лет.

Анонс:
Телесные ресурсы при травме. Умение обнаружить телесные ресурсы и работать с ними

Мы с вами:

- разберём механику образования травмы;

- рассмотрим новый взгляд на травмирующие события;

- проведём диагностику телесных реакций;

- обнаружим скрытые ресурсы;

- разберём техники телесно-ориентированной терапии, помогающие сохранять ресурсную позицию.

Гребенников Виктор - практический психолог с 1997 г., директор Центра психологии Нагваль, имею 15 специализаций по психологии (психоанализ, гештальт, Эриксоновский гипноз, НЛП, психодрама, Коучинг и др.), специалист в области психологической коррекции психосоматических расстройств и Эриксонианского гипноза. 

Анонс:
Современные представления о психосоматических расстройствах

· анализ своих собственных симптомов и болезней:

· разнообразные технологии работы с психосоматикой;

· особенности использования Эриксоновского гипноза в работе с психосоматикой;

· возможности ресурсных состояний для исцеления.

Садыкова Анель -  м.п.н. старший преподаватель в КазНПУ им Абая, практикующий психолог с опытом ведения тренингов более 20 лет. Организатор и ведущий психологического фестиваля "Привычка творить" 

Анонс:
Арт и сказкатерапия. Методы толкования символов
Мы  будем исследовать возможности, которые нам дают символы и метафоры в понимании жизненного пути и внутренней вселенной личности. Удовольствие от творческого процесса, игры и уникальные открытия в себе.

Марина Галий - Психолог консультант, КПТ-специалист, EMDR-терапевт, педагог, профайлер, тренер международного уровня, член Казахстанского Психологического общества, член Евразийской Ассоциации EMDR Казахстан,

призер (3 место) Международного чемпионата по коучингу (Ташкент, Узбекистан 2024)

Анонс:
Зачем психологу Профайлинг

1. Понять глубинные потребности и мотивации клиента

2. Предвидеть реакции клиента в терапии

3. Понимание факторов устойчивости и уязвимости клиента

4. Распознавать и анализировать когнитивные и эмоциональные шаблоны

5. Индивидуальный выбор методов и техник для работы

6. Прогнозировать возможные психические расстройства и личностные дисфункции клиента

7. Усиление терапевтического альянса

8. Повышение эффективности групповой терапии

9. Повышение профессиональной компетентности психолога

10. Профилактика профессионального выгорания психолога

Укеева Жанар Булатовна -  психолог, старший преподаватель -практик кафедры общей и прикладной психологии КазНУ, обучающий психотерапевт кататимно-имагинативной психотерапии, действительный член ОППЛ, руководитель балинтовских групп международного уровня, член комитета по БГ ОППЛ.

Со-ведущая Глазкова Елена Николаевна -  клинический психолог, обучающий психотерапевт кататимно-имагинативной психотерапии, действительный член ОППЛ, руководитель БГ международного уровня.

Анонс:
Теория и практика проведение балинтовской группы.

Сайдирасулова Лола Махмутовна —  психолог, психотерапевт; преподаватель международного уровня ОППЛ со специализаций в области детской, подростковой и семейной психотерапии
 Анонс:
Стратегия и техники полимодальная психотерапии с семьями с «особенными» детьми. Технические блоки. Разбор кейсов. 
Нашауова Айнур — врач психотерапевт-невролог, остеопат, полимодальный психотерапевт
Анонс:
Полимодальная психотерапия при остеопатической коррекции.

Основные техники. Разборы кейсов.  
Акимбаева Мерует — психолог, специалист в области поливагальной психотерапии  (США, Чикаго)
Анонс:
Работа с травмой через поливагальную теорию
Основные техники. 

Разбор кейсов.
Фролова Татьяна Олеговна — дипломированный психолог, системный, семейный и бизнес-консультант, член Ассоциации психологов Республики Узбекистан, официальный представитель психологов Узбекистана в Азиатской Федерации Психотерапии, инициатор и организатор Международных фестивалей по психологии, автор трансформационных игр, МАРТ-карт и многочисленных тренингов по личностному росту.

Анонс:
Взрослые дети, или как сепарироваться от родителей в возрасте 30-40 лет
Сачков Олег Петрович -  психолог, онкопсихолог, аддиктолог, действительный член Международной Ассоциации Социальных Психотерапевтов, Консультантов и Психотехнологов. 

Анонс:
Применение современных психотехнологий в онкологии 

Расскажу чем отличаются технологии современной онкопсихологии от классической. 

Вы получите: 

· понимание основных механизмов запуска симптомов болезни на уровне тела, эмоций, психики, клетки;

· техники устранения причин и симптомов болезни. Взаимодействие врачей и онкопсихологов для повышения эффективности лечения онкозаболеваний. Теория, практика, дискуссии. 

В качестве участников мастер-класса приглашаются: онкопсихологи, психологи, психотерапевты, психиатры, врачи-онкологи, медицинские работники, пациенты с диагнозом онкология и другими диагнозами, люди со страхом заболеть, в том числе онкологией. 

Асимов Марат Абубакриевич - доктор медицинских наук, врач психиатр, психотерапевт, профессор Высшей школы психологии Университета "Туран". 

Анонс:
Самосовладание с помощью мобильного приложения

Тревога мешает вам жить? 

Вы чувствуете, что из-за неё портятся отношения с близкими, с окружающими, а главное — с самим собой? 

Часто она заставляет нас переедать, недосыпать, испытывать трудности в работе и повседневной жизни. 

Но это можно изменить! 

На нашем мастер-классе вы узнаете, как управлять своими эмоциями, а не подавлять их. 

Мы предлагаем простой и доступный метод самосовладания, который работает в любых условиях — дома, на работе или в пути.

Всё, что вам понадобится, — это желание меняться и готовность поработать! 

Константин Почтенный - когнитивно-поведенческий психотерапевт, ACT-терапевт, член АКПП и АКПН, тренер по ораторскому мастерству 

Анонс:
Когнитивно-поведенческая психотерапия при страхе публичных выступлений

· Разберем когнитивную модель страха публичных выстпулений.

· Сделаем экспозицию 

· попрактикауемся в публичных выступлениях. 

· Разберем техники самопощи при сильном волнении. 

Укеева Жанар Булатовна -  психолог, старший преподаватель -практик кафедры общей и прикладной психологии КазНУ, обучающий психотерапевт кататимно-имагинативной психотерапии, действительный член ОППЛ, руководитель балинтовских групп международного уровня, член комитета по БГ ОППЛ.

Со-ведущая Глазкова Елена Николаевна -  клинический психолог, обучающий психотерапевт кататимно-имагинативной психотерапии, действительный член ОППЛ, руководитель БГ международного уровня.
Анонс:
Активизация ресурсного личростногл статуса у специалистов помогающих профессий в условиях ЧС и кризисов с использованием символдрамы. 

Тлеулесова Айнур Темиртасовна -  психолог, специалист в области символдрамы, региональный представитель ОФ «Цапп и КИП» г. Шымкент 

Анонс:
Опыт применения символдрамы в работе с бесплодием 

Тимощук Айгерим Аяхметовна - психолог, EMDR терапевт, Вице-президент и учередитель Ассоциации EMDR Казахстан, член Американской Ассоциации EMDR - EMDRIA. 

Анонс:

Групповой протокол EMDR: эффективная психотерапевтическая работа со стрессом и неприятными событиями в жизни 

На мастер-классе мы: 

1. Узнаем историю и развитие группового протокола EMDR.

2. Познакомимся с обширными возможностями и темами, с которыми EMDR успешно работает в группах.

3. Попробуем на себе групповой протокол EMDR и переработаем любое выбранное неприятное событие из прошлого 

Ведущая Татьяна Почтенная - клинический психолог, когнитивно-поведенческий психотерапевт, семейный психотерапевт, специалист в области арт-терапии, онкопсихолог, специалист по коммуникации в медицине, член АКПП, АКПН, МАА, ОСКиП, IPOS. 

Анонс:
Профориентация методом когнитивно-поведенческой арт-терапии 

Будем исследовать восприятие и убеждения связанные с работой. Через творческие практические упражнения поисследуем свои интересы и ценности. Определим сильные стороны личности. 

Программа мастер-классов постоянно дополняется
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ (18.45 — 19.00)
