Первая лента МК
1.  9:00 -10:30  Тема: Психостратегия 360°.Полимодальный подход. Кейсы.
Сайдирасулова Лола Сайдимахмутовна, педагог-психолог, магистр, психологии, доктор научной, психотерапии, сертифицированный мастер практик по семейной полимодальной психотерапии семей (родителей детей с ООП и работа с детьми с ООП)
Пошаговый алгоритм 10 психотерапевтических сессий с родителями детей с ООП.  В подарок "Перечень вопросов для выявления проблемных задач"
2. 10:40 – 12:10 Тема совместного мастер-класса: «От напряжения к спокойствию: практическая КПТ для женщин среднего возраста».
Пономарев Роман Дмитриевич - магистр социальных наук (по специальности психология), докторант по специальности «дефектология» КазНПУ им. Абая; клинический психолог, КПТ и ДПТ психолог, сертифицированный преподаватель и руководитель балинтовских групп ОППЛ международного уровня; заместитель директора Института психотерапии Жумалиловой Валентины, член Евразийской ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии.
Станкина Елена Владимировна - клинический психолог, КПТ и ДПТ психолог, сертифицированный руководитель балинтовских групп ОППЛ национального уровня, психолог арт-терапии, гештальт-терапии, семейной терапии, и эриксоновского гипноза; ведущий специалист Института психотерапии Жумадиловой Валентины, член Евразийской ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии.
Тревожные расстройства могут незаметно отнимать энергию, портить сон и мешать радоваться жизни. На мастер-классе вы узнаете, как с помощью когнитивно-поведенческой терапии вернуть контроль над мыслями и телом, снизить уровень тревоги и справляться с паническими симптомами. Практические техники, разбор реальных случаев и пошаговые стратегии помогут вам эффективно работать с женщинами среднего возраста и достигать устойчивых результатов.
3. 12:20 – 13:50  Тема совместного мастер-класса: «От живого контакта до искусственного интеллекта: интегративная диалектическая поведенческая терапия и вызовы терапии при суицидальном поведении».
Туреханов Ягдар Мойсеевич – врач нарколог, психотерапевт КПТ, ДПТ, ведущий групповых тренингов Центра психотерапии Сергея Скляра.
Солонина Светлана Геннадьевна – бакалавр психологии, клинический психолог, психолог КПТ, ДПТ, EMDR, сертифицированный руководитель балинтовских групп ОППЛ национального уровня; ведущий групповых тренингов Центра психотерапии Сергея Скляра.
Эмоциональная нестабильность и суицидальное поведение требуют от специалиста максимальной профессиональной гибкости. На мастер-классе мы покажем, как интегрировать диалектическую поведенческую терапию с современными технологиями, включая искусственный интеллект для раннего выявления суицидального риска. Реальные кейсы, практические техники и работающие стратегии помогут вам повысить эффективность помощи людям в кризисе.
4. 14:00– 15.30  Тема совместного мастер-класса: «Когда внимание ускользает: диагностика и лечение синдрома дефицита внимания с гиперактивностью».
Сулейменова Асель Мергеновна – врач психиатр-нарколог, психотерапевт КПТ, ДПТ, руководитель клинического отдела Центра психотерапии Сергея Скляра.
Низамудин Мухаббат Армановна — магистр социальных наук по клинической психологии, психолог КПТ, заведующая учебной частью Института психотерапии Жумадиловой Валентины, член Евразийской ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии.
Синдром дефицита внимания и гиперактивности меняет учёбу, работу и отношения, требуя точного подхода. На мастер-классе вы узнаете, как использовать тест MOXO для объективной диагностики, а также подбирать эффективную психологическую и медикаментозную коррекцию, преодолевая типичные трудности терапии.

5.  15:40 – 17:10  Тема совместного мастер-класса: «Балинтовская группа: инструмент поддержки и профессионального долголетия».
Скляр Сергей Владимирович - к.м.н., психотерапевт, врач высшей категории, сертифицированный преподаватель и руководитель Балинтовских групп ОППЛ международного уровня; старший преподаватель кафедры Общей и прикладной психологии КазНУ им. Аль-Фараби, преподаватель кафедры Общей и прикладной психологии КазНПУ им. Абая; директор Центра психотерапии Сергея Скляра, вице-президент Евразийской ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии, член комитета по балинтовскому движению ОППЛ.
Жумадилова Валентина Калбаевна – магистр психологии (профиль когнитивно-поведенческая психотерапия), клинический, семейный, ДПТ психолог, сертифицированный преподаватель и руководитель балинтовских групп ОППЛ международного уровня; директор Института психотерапии Жумадиловой Валентины, соучредитель Центра психотерапии Сергея Скляра, соучредитель Евразийской ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии.
Работа в помогающей профессии часто приводит к накоплению усталости и эмоционального напряжения. Балинтовская группа даёт специалисту безопасное пространство, где можно открыто поделиться трудностями и получить поддержку коллег. Здесь нет критики - только понимание, эмпатия и новые взгляды на привычные ситуации. Участие помогает снижать стресс, возвращать энергию и сохранять интерес к профессии. Этот мастер-класс позволит вам прожить опыт группы и убедиться: забота о себе — это профессиональная необходимость.
