Третья лента МК
1. 9:00-10:30  Тема: Ладание. Телесный коучинг 
Герцовская Тамара Викторовна, психолог-педагог, действительный член ОППЛ
 В данном случае имеет место синтез основных психологических концепций взаимодействия в паре «психика-тело» с позициями биоэнергетики 	
2. 10:40 – 12:10  Тема: Кросс-аддикция как форма психологической защиты: от регресса к осознанному выбору 
Филип Ирина Вячеславовна, клинический психолог, магистр социальных наук (психология), действительный член Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги (ОППЛ), аккредитованный тренер международного класса РОО «Казахское Психологическое Общество».
    Специализируется на оказании психотерапевтической помощи при химических и поведенческих аддикциях. Профессиональная деятельность в данной области осуществляется более восьми лет и включает индивидуальную и групповую работу в рамках реабилитационных центров, а также участие в междисциплинарных проектах по разработке эффективных форм психологической поддержки аддиктов.	
3. 12:20-13:50  Тема: "Трансформационная игра "ИгроКом" - групповая психотехнология для достижения заявленных целей"
Первак Виолетта Евгеньевна - психолог, гештальт-консультант, руководитель кластера Игропрактика в ОППЛ, преподавателем в Институте Психологии и Психотерапии (Санкт-Петербург), преподаватель профессионального подхода к игропрактике в "Первом университете профессора В. В. Макарова», дипломированным тренером групп Системно-феноменологического подхода (СПТ), действительный член ОППЛ, член FORGE. (Москва, РФ).
Аннотация: на мастер-классе автор предоставит концепт игротренинга; познакомит с научно-практической основой трансформационной игры; проведёт демонстрацию через психотехнологию "ИгроКом".
4. 14:00-15:30 Тема: Точка опоры: где искать и на что надеяться? 
Мадиням Юлдашевна Насырова
Кандидат философских наук, магистр социальных наук по направлению «Психология», дипломированный специалист в телесно-ориентированном подходе, рекомендованный СПбИГ гештальт-терапевт, тренер международного класса, действительный член ОППЛ
От внешнего поиска — к внутреннему присутствию и ресурсам
Аннотация: Мастер-класс посвящён поиску внутренней опоры в условиях нестабильности. Вместо привычного стремления опереться на внешние обстоятельства, роли и мнения, участники исследуют путь к внутреннему присутствию, устойчивости и доступу к собственным ресурсам. Через размышления и практики мы наметим, как находить поддержку внутри себя и формировать надёжную точку опоры в жизни и профессиональной деятельности.	 
5. 15:40 – 17:10  Тема: Мастер класс “Сила моего Рода”  
 Фролова Татьяна Олеговна - Президент Азиатской Федерации Психотерапии, дипломированный психолог, системный, семейный и бизнес-консультант, член Ассоциации психологов Республики Узбекистан, официальный представитель психологов Узбекистана в Азиатской Федерации Психотерапии, инициатор и организатор Международных фестивалей по психологии, автор трансформационных игр, МАК-карт и многочисленных тренингов по личностному росту (Ташкент,) Узбекистан

Аннотация: Практика, направленная на осознание родовых сценариев, освобождение от ограничивающих установок и восстановление внутренней гармонии через принятие своих корней как источника силы.


 
