
Программа семинара-тренинга 

 

 

ПРИСУТСТВИЕ ДУХОВ 

 
 

Продолжительность -  5 дней по 4 астрономических (6 академических) часов 

  

Итого  -   20  астрономических  (30 академических)  часов 

 

 

Ведущий  –   Александр Катков, доктор медицинских наук, профессор,   

Вице-президент Профессиональной Психотерапевтической Лиги РФ,                                                                                                

 Председатель Международного ученого совета по психотерапии, 

Председатель академического совета МАНП, обладатель Европейского и 

всемирного сертификатов психотерапевта 

 

 

Кому адресована программа семинара-тренинга: 

 

Всем, кому интересно: 

  

-понимание феномена ДУХОВНЫХ СУЩНОСТЕЙ с позиции авангардной 

науки о психике; 

 

-понимание того, как ДУХОВНЫЕ СУЩНОСТИ могут проявляться, и 

улучшать вашу жизнь и жизнь дорогих вам людей; 
 

-получение опыта использования традиционных и инновационных технологий  

«ПРИСУТСВИЯ ДУХА»; 

 

-возможность психотехнического анализа ресурсного опыта  «ПРИСУТСВИЯ 

ДУХА» с закреплением полученного позитивного результата. 

 

 

Цель семинара-тренинга: 

 

-осведомленность участников семинара-тренинга о феномене ДУХОВНЫХ 

СУЩНОСТЕЙ; 

 

-получение опыта актуализации ДУХОВНЫХ СУЩНОСТЕЙ; 

 



-обретение РЕСУРСНОЙ ЦЕЛОСТНОСТИ основных инстанций психического.  

 

 

Основные темы семинара-тренинга: 

 

ДУХИ (духовные сущности) — это кто?  

 

ДУХИ (духовные сущности) — это где?  

 

ДУХИ (духовные сущности) — это для чего?  

 

ДУХИ (духовные сущности) — это как?  

 

Подлинное ИС-ЦЕЛЕНИЕ — это что? 

 

 

Содержание  учебного  дня (4 астрономических часа с 11.00 до 13.00 и с 

14.00 до 16.00 ) 

 

• оценка состояния участников  

 

• презентация целей  дня 

 

• разминка 

 

• семинар по теме дня 

 

• проработка базовых  техник 

 

• психотехнический анализ полученного опыта  

 
 

Расписание занятий по дням: 

 

 

1-й день  

 

11.00 – 11.20  Знакомство с группой. Презентация образовательного цикла. 

Объявление целей дня. 

 

11.20 — 11.40  Разминка «Золотой Ключик» 

 

 

11. 40 — 12.30   Феномен ДУХОВНЫХ СУЩНОСТЕЙ с позиции авангардной 



науки о психике (Семинар).    

 

12.30 — 13.00  Базисная техника актуализации феномена ПРИСУТСВИЯ ДУХА 

(иллюстрации). 
 

13.00 – 14.00  Перерыв на обед 

 

14.00. — 15.30  Психотехническая практика в группе (пары): опыт актуализации 

РЕСУРСНЫХ ДУХОВНЫХ СУЩНОСТЕЙ 

 

15.30 — 16.00 Психотехнический анализ полученного опыта. Подведение 

итогов учебного дня 

 

 

2-й день 

 

11.00 – 11.20  Оценка состояния участников. Объявление целей дня. 

 

11.20. — 11.40  Разминка «Ангел-хранитель» 

 

11.40 — 12.20   Функциональное предназначение ДУХОВНЫХ СУЩНОСТЕЙ с 

позиции авангардной науки о психике (Семинар).    

 

12.20 — 13.00  Варианты актуализации феномена ПРИСУТСВИЯ ДУХА 

(иллюстрация). 
 

13.00 – 14.00 Перерыв на обед 

 

14.00 — 15.30 Психотехническая практика 1) формирование конкретной задачи 

на помощь с участием супер-ресурсной инстанции ДУХОВНЫХ СУЩНОСТЕЙ; 

2) выбор наиболее приемлемого варианта актуализации конкретной духовной 

сущности; 3) реализация избранного варианта в работе с парами 

 

15.30 — 16.00 Психотехнический анализ полученного опыта. Подведение 

итогов учебного дня 

 

 

3-й день 

 

11.00 – 11.20  Оценка состояния участников. Объявление целей дня. 

 

11.20 — 11.40  Разминка «Свой-Чужой» 

 

11. 40 — 12.30   Работа с картой ДУХОВНЫХ СУЩНОСТЕЙ (Ты избираешь 

Духов, Духи избирают тебя; ты говоришь с Духами, духи говорят с тобой) 



(Семинар).    

 

12.30 — 13.00  Иллюстрация феномена «ЯСНОВИДЕНИЯ», «ЯСНО-

ЗНАНИЯ», «АВТОМАТИЧЕСКОГО ПИСЬМА», «ПРОРОЧЕСКИХ 

СНОВИДЕНИЙ», «МАЯТНИК» 

 

13.00 – 14.00  Перерыв на обед 

 

14.00 — 15.30. Психотехническая практика в группе (пары): опыт работы с 

ДУХОВНЫМИ СУЩНОСТЯМИ в избранном варианте прямого контакта  

 

15.30 — 16.00 Психотехнический анализ полученного опыта. Подведение 

итогов учебного дня 

 

 

4-й день 

 

11.00 – 11.20  Оценка состояния участников. Объявление целей дня. 

 

11.20 — 11.40  Разминка «Когда мне надоесть быть собой, я стану ...»  

 

11. 40 — 12.30  Технологии работы с  ДУХОВНЫМИ СУЩНОСТЯМИ на пользу 

другим (Семинар).    

 

12.30 — 13.00  Иллюстрация практики работа с  ДУХОВНЫМИ 

СУЩНОСТЯМИ на пользу другим людям (визуализированные заклинания) 

 

13.00 – 14.00 Перерыв на обед 

 

14.00 — 15.30. Психотехническая практика в группе (пары): опыт работы с 

ДУХОВНЫМИ СУЩНОСТЯМИ на пользу другим людям (визуализированные 

заклинания) 

 

15.30 — 16.00 Психотехнический анализ полученного опыта. Подведение 

итогов учебного дня 

 

5-й день 

 

11.00 – 11.20  оценка состояния участников. Объявление целей дня. 

 

11.20 — 11.40  Разминка «Ностальгия» 

 

11. 40 — 12.30  Природа подлинного ИС-ЦЕЛЕНИЯ.  ПИРШЕСТВО ДУХОВ -  

оптимальные время и обстоятельства  (Семинар).    

 



12.30 — 13.00  Правильная практика ритуала работы с ДУХАМИ (иллюстрация) 

 

13.00 – 14.00  Перерыв на обед  

 

14.00 — 15.30 Психотехническая практика правильного ритуала работы с 

ДУХАМИ в группе (пары) 

 

15.30 — 16.00 Обратная связь по  учебному циклу. Вручение сертификатов. 

 

 

По завершению программы семинара-тренинга участники получают: 

 

Необходимые знания о феномене ДУХОВНЫХ СУЩНОСТЕЙ 

 

Опыт использования традиционных и инновационных техник и технологий 

ПРИСУТСТВИЯ ДУХА 

 

Возможность существенного улучшения качества жизни. 

 

Именной Сертификат участия в программе тематического семинара-тренинга с 

указанием количества часов обучения. 

 


