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Аннотация. В статье представлено теоретико-концептуальное обоснование 

интегративной психотерапии женщин с признаками экзистенциального кризиса как 

фактора формирования социального единства. Рассматривается роль целостности 

личности в условиях ценностной фрагментации современного общества. 

Представлены результаты качественного анализа авторской программы 

«Психология долгой и счастливой жизни» (49 женщин, 56 часов работы), 

направленной на работу с экзистенциальными кризисами. Зафиксированы 

изменения в субъектной позиции, автономии, интеграции ценностно-смысловой 

сферы и снижении конфликтности. Восстановление целостности личности 

рассматривается как психологическая предпосылка социальной зрелости и 

социального единства. 
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          Введение 

          Современное общество характеризуется социальной поляризацией и 

ценностной неопределенностью. Экзистенциальный кризис проявляется в утрате 

смысловой структуры и снижении субъектности. Согласно Франклу (1990) и Ялому 

(1999), утрата смысла усиливает тревожность и внутреннюю фрагментацию 

личности. Феноменологическая и гуманистическая традиции подчеркивают 

значимость субъективного опыта, аутентичности и присутствия как условий 

восстановления целостности личности (Роджерс, 1994). 

          Метод 

          Эмпирической базой исследования послужили результаты реализации 

авторской групповой программы «Психология долгой и счастливой жизни», 

направленной на работу с экзистенциальными кризисами и формирование 

целостности личности. Программа реализовывалась в формате групповой 

интегративной психотерапии в течение восьми недель (две встречи в неделю по 3,5 

часа; общий объем 56 часов). 

В рамках программы применялись методы экзистенциально-ориентированной 

психотерапии, феноменологический подход (Л. Бинсвангер; К. Роджерс), гештальт-

терапия, телесно-ориентированная терапия, элементы гуманистической терапии, а 



также краткие элементы коучинга, направленные на структурирование целей и 

усиление ответственности за выбор. Содержательно работа включала 

феноменологическое исследование субъективного опыта, прояснение ценностных 

оснований, осознание тем свободы, ответственности, изоляции/одиночества, 

конечности жизни, а также формирование и проверку жизненных смыслов в 

контакте с другими. 

Для предварительного профилирования и оценки динамики использовалось 

анкетирование, ориентированное на диагностику психологического состояния и 

жизненной ситуации женщин. Анкета фиксировала демографические сведения, 

субъективную оценку жизненной удовлетворённости и осмысленности, уровень 

внутренней согласованности (покой, умение говорить «нет», забота о себе), 

наличие тревоги, чувства одиночества, страхов старения и смерти, а также 

качественные описания стратегий выхода из кризисов и ожидания от группы. 

Пункты оценивались по десятибалльной шкале (1–10). 

В одной из групп (n = 12; женщины; возраст 27–53; г. Астана) исходный профиль 

отражал выраженную рефлексивность и готовность работать на смысловом уровне 

при более уязвимой эмоциональной регуляции (разрыв между ценностной 

определённостью и субъективным покоем, повышенная тревога). По итогам 

программы в динамике до/после была отмечена выраженная позитивная динамика 

по всем шкалам (рост внутренней согласованности, осмысленности и 

самоподдержки; снижение тревоги и переживаний одиночества; более зрелое 

отношение к темам времени и старения). 

Выбор группового формата носил не организационный, а методологический 

характер. Группа рассматривалась как «социальная лаборатория» смысловой 

интеграции: смыслы формируются и проверяются в контакте, переживания 

становятся яснее, когда их слышат, а выбор и ответственность обретают реальность, 

будучи выраженными перед другими. Групповая динамика усиливает ключевые 

механизмы интегративной терапии (присутствие, осознавание, работу со смыслами, 

телесную укоренённость и восстановление субъектной позиции), снижает 

экзистенциальную изоляцию и дает безопасный контекст действия — возможность 

экспериментировать с новыми способами быть в отношениях и закреплять 

изменения в живом взаимодействии. 

Дополнительно проводилось сравнительное сопоставление обобщённых 

показателей по шкалам до и после реализации программы, что позволило 

зафиксировать устойчивую позитивную динамику без использования 

количественной статистической обработки.  

Метод анализа — клиническое наблюдение и качественная интерпретация 

динамики личностных изменений по данным самоотчетов и групповой рефлексии. 

          Результаты 

          В ходе программы зафиксированы изменения, имеющие выраженную 

социально-психологическую значимость. Отмечен устойчивый сдвиг локуса 

контроля в сторону субъектной позиции: женщины стали демонстрировать 



готовность принимать решения и нести ответственность за последствия выбора, что 

сопровождалось снижением тенденции к внешней атрибуции вины и проективным 

реакциям. Наблюдалось снижение категоричности и жесткости оценочных 

суждений, рост готовности к диалогу и признанию различий. Внутригрупповая 

динамика характеризовалась уменьшением напряженности и усилением 

конструктивного взаимодействия. Интеграция ценностно-смысловой сферы 

сопровождалась переходом от абстрактных представлений о «великом смысле» к 

признанию ценности повседневного опыта, личных потребностей и аутентичных 

жизненных ориентиров. Участники сообщали о росте психологической автономии 

и формировании взрослой позиции, что выражалось в более зрелом способе 

разрешения конфликтов и осознанном участии в социальных отношениях. В целом 

полученные результаты позволяют рассматривать интегративную 

психотерапевтическую работу как механизм формирования социальной зрелости, 

снижения поляризации и укрепления потенциала социального единства на уровне 

межличностных взаимодействий. 

          Обсуждение 

          Полученные результаты согласуются с исследованиями в области 

экзистенциальной и гуманистической психотерапии, подчеркивающими связь 

между осмысленностью жизни и психологической устойчивостью (Леонтьев, 

2003). Развитие субъектной позиции и ответственности может рассматриваться как 

фактор снижения тревожности и повышения устойчивости в условиях 

неопределенности. В системной теории Боуэна (2005) повышение дифференциации 

личности связано со снижением эмоциональной реактивности и уменьшением 

поляризации в межличностных отношениях. В гуманистической традиции 

Роджерса (1994) принятие и феноменологическое понимание субъективного опыта 

выступают важными условиями формирования целостности личности. Таким 

образом, результаты программы «Психология долгой и счастливой жизни» 

находятся в русле современных теоретических и эмпирических представлений о 

значимости интеграции смыслов и субъектности для социальной зрелости. 

          Заключение 

          Интегративная психотерапия женщин с признаками экзистенциального 

кризиса, реализованная в групповом формате, способствует восстановлению 

целостности личности, снижению конфликтности и формированию предпосылок 

социального единства. Перспективой дальнейших исследований является 

количественная проверка выявленных закономерностей с использованием 

валидизированных психометрических инструментов и статистической обработки 

данных. 
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INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPY OF WOMEN WITH SIGNS OF 

EXISTENTIAL CRISIS AS A FACTOR OF SOCIAL UNITY 

L.G. Kulikova 

 

Abstract. The article presents a theoretical justification of integrative 

psychotherapy within the author’s group program “Psychology of a Long and 

Happy Life” aimed at working with existential crises. Qualitative analysis of the 

program (49 women, 56 hours) shows development of subjectivity, autonomy, 

integration of value-meaning structures and reduction of interpersonal conflict. 

Restoration of personality integrity may be considered a psychological prerequisite 

for social unity. 

Keywords: existential crisis; integrative psychotherapy; personality integrity; 

subjectivity; value-meaning integration; social maturity; social unity. 

 

 

 


